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1день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Суп с мясом
	250
	1.19
	13.24
	0.28
	164.5
	0.10
	8.41
	0.24
	0.21
	18.43
	59.12
	22.52
	0.80

	Пюре
	150
	0.15
	0.35
	0.49
	85.0
	0.09
	3.59
	0.03
	0.13
	26.64
	58.70
	18.55
	0.67

	Сардельки(сосиски)
	75
	10.68
	11.72
	5.74
	287
	0.05
	2.5
	0.01
	0
	14.6
	21.2
	90
	1.5

	какао
	200
	1.8
	-
	87.4
	210
	0
	0
	0
	0
	0.9
	0.9
	0
	0.07

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	22.12
	6.35
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1




2день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	рассольник
	250
	37.71
	2.7
	57.28
	227.44
	0.02
	21.8
	0.01
	0
	28.5
	18.7
	97
	1

	плов
	150/200
	3.1
	2.9
	19.6
	652.75
	0.17
	2.10
	1.16
	1.66
	54.10
	396.06
	96.06
	3.58

	Чай с\с
	200
	0.4
	-
	11.3
	46.0
	0.02
	4.0
	0
	0.20
	14.0
	14.0
	8.0
	2.80

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	22.12
	6.35
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1




3 день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Щи
	250
	1.7
	12.1
	3.2
	390.0
	0.05
	0.51
	0.1
	0
	25.5
	156
	216
	0.68

	Каша гречневая
	150
	5.9
	1.6
	3.12
	163.0
	0.01
	0.61
	0.02
	0
	80.9
	80
	154
	2.4

	гуляш
	100\120
	21.68
	21.21
	29.72
	120.91
	0.08
	0
	0
	0
	8.5
	10.6
	46
	0.8

	компот
	200
	2.3
	-
	65.6
	264.0
	0
	0.5
	0
	0
	0
	16.8
	0
	0.66

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	6.35
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1


   
4 день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Борщ
	250
	14.90
	16.94
	10.81
	111.11
	0.05
	8.25
	0.24
	1.53
	41.93
	48.81
	22.65
	1.01

	Макароны
	200
	3.68
	3.53
	23.55
	161
	0.08
	0
	0
	0
	8.5
	10.6
	46
	0.8

	Сосиска
	75
	10.68
	11.72
	5.74
	287
	0.05
	2.5
	0.01
	0
	14.6
	21.2
	90
	1.5

	кисель
	200
	2.3
	-
	65.6
	264
	0
	0.5
	0
	0
	0
	16.8
	0
	0.66

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1



                                                                                                            5 день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Уха 
	200
	13.4
	1.0
	25.31
	216.52
	0.2
	21.5
	0.03
	0
	28.2
	18.5
	62
	1.1

	Капуста тушен
	200
	15.38
	19.59
	18.20
	308.58
	0.17
	10.35
	0.39
	3.18
	28.59
	185.54
	39.38
	2.20

	Какао 
	200
	1.8
	1.0
	0.19
	160.0
	0.06
	1.69
	0.03
	0.02
	163.15
	149.7
	39.45
	1.31

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1




6 день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Суп гороховый
	250
	4.4
	2.4
	8.9
	66.0
	0.01
	8.41
	0.24
	0.21
	18.43
	59.12
	22.52
	0.80

	Рис отворной
	200
	15.8
	9.5
	2.0
	156.0
	0.2
	25.8
	0
	0
	29.6
	36.7
	76.8
	1.2

	Гуляш
	75
	16.0
	17.51
	46.5
	331.53
	0.05
	2.5
	0.01
	0
	14.6
	21.8
	100
	1.5

	компот
	200
	2.3
	-
	65.6
	264
	0
	0.5
	0
	0
	0
	16.8
	0
	0.66

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1




7 день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Суп с фрикадельками
	250
	16.0
	25.87
	60.0
	363.0
	0.02
	21.8
	0.01
	0
	28.5
	18.7
	97
	1

	Туш.картофель
	200
	15.9
	10.17
	61.66
	427.92
	0.01
	0.06
	0
	0
	9.1
	15
	29
	0.39

	Кисель
	200
	0.4
	-
	12.3
	46.0
	0.02
	4.0
	0
	0.20
	14.0
	14.0
	8.0
	2.80

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1



8 день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Суп из мяса птицы
	250
	10.45
	4.89
	13.91
	154.0
	0.02
	14.02
	0.01
	0
	46.2
	20.3
	129
	2.8

	Рис отварной
	200
	3.0
	20.7
	17.0
	90.0
	0.17
	0
	0.02
	0.17
	11.73
	92.37
	32.40
	1.06

	Рыбная котлета
	75/100
	16
	17
	18
	247
	0.05
	2.5
	0.01
	0
	14.6
	21.2
	90
	1.5

	Чай с\с
	200
	0.2
	0
	15
	58
	0
	2.8
	0
	0
	0.03
	0.3
	0.06
	0.04

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1



                                                                                                           9 день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Уха 
	250
	6.22
	18.21
	18.39
	412.21
	0.2
	21.5
	0.03
	0
	28.2
	18.5
	62
	1.1

	Макароны отв.
	200
	13.3
	6.7
	24.4
	113.5
	0.09
	3.59
	0.03
	0.13
	26.64
	58.70
	18.55
	0.67

	Тефтели
	75
	13.16
	13.53
	9.44
	196.14
	0.07
	1.50
	0.11
	0.63
	59.29
	143.98
	21.23
	1.63

	какао
	200
	4.85
	5.04
	32.73
	195.7
	0.06
	1.69
	0.03
	0.02
	163.15
	149.7
	394.5
	1.31

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1




10 день
Возрастная категория :7-11лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Суп гороховый
	250
	4.4
	2.4
	8.9
	66.0
	0.10
	8.41
	0.24
	0.21
	18.43
	59.12
	22.52
	0.80

	Пюре
	200
	16.63
	21.5
	23.25
	85.0
	0.09
	3.59
	0.03
	0.13
	26.64
	58.70
	18.55
	0.67

	Котлета
	100
	10.68
	24.72
	5.74
	176.75
	0.08
	0
	0.05
	0.65
	13.12
	136.42
	21.07
	2.15

	кисель
	200
	1.8
	-
	87.4
	210
	0
	0
	0
	0
	0.9
	0.9
	0
	0.07

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1



11 день
Возрастная категория: 7-11 лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Каша рисовая
	200
	5.12
	6.62
	32.61
	210.13
	0.07
	1.39
	0.05
	0.17
	131.85
	143.73
	30.36
	0.44

	макароны
	200
	6.6
	1.4
	44.6
	206.0
	0.06
	0
	0.02
	0.66
	8.73
	36.85
	13.79
	0.77

	гуляш
	70
	21.68
	24.21
	6.74
	331.5
	0.08
	0
	0
	0
	8.5
	10.6
	46
	0.8

	яйцо
	1шт.
	5.7
	5.3
	0.3
	72
	0
	0
	0
	0
	5.7
	25.3
	0.08
	1.15

	Хлеб 
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1

	Чай с\с
	200
	0.2
	0
	15
	58.0
	0
	2.8
	0
	0
	0.03
	0.3
	0.06
	0.04



12 день
Возрастная категория: 7-11 лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	рассольник
	250
	3.3
	5.1
	19.2
	138.0
	0.02
	21.8
	0.01
	0
	28.5
	18.7
	97.0
	1.0

	Гречка 
	200
	3.1
	0.4
	23.0
	212.0
	0.01
	0.61
	0.02
	0
	80.9
	80
	154
	2.4

	сарделька
	75
	10.68
	11.72
	5.74
	287
	0.05
	2.5
	0.01
	0
	14.6
	21.2
	90
	1.5

	компот
	200
	0.36
	-
	33.2
	128.5
	0
	0.5
	0
	0
	0
	16.8
	0
	0.66

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1




13 день
Возрастная категория: 7-11 лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Суп куриный
	250
	2.45
	4.89
	13.91
	109
	0.02
	14.02
	0.01
	0
	46.2
	20.3
	129
	2.8

	рис
	200
	2.59
	3.39
	26.85
	162
	0.06
	0.6
	0.01
	0
	23.4
	75.2
	6.2
	0.38

	гуляш
	70
	21.68
	24.21
	6.74
	331.5
	0.08
	0
	0
	0
	8.5
	10.6
	46
	0.8

	кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	156
	0
	0
	0
	0
	0.9
	0.9
	0
	0.07

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1



14 день
Возрастная категория 7-11 лет
	Наименование блюд
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Витамины,мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Уха 
	250
	6.22
	8.21
	18.39
	172
	0.2
	21.5
	0.03
	0
	28.2
	18.5
	62
	1.1

	плов
	200
	37.2
	45.33
	41.05
	747.09
	0.17
	2.10
	1.16
	1.16
	54.10
	396.06
	96.06
	3.58

	какао
	200
	4.85
	5.04
	32.73
	195.71
	0.06
	1.69
	0.03
	0.02
	163.15
	149.7
	39.45
	1.31

	хлеб
	80
	7.7
	2.4
	53.4
	92.0
	0.06
	0
	0
	0
	14.8
	87.2
	26
	1.1
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